Dokter, leraar

Elke dokter geeft onderwijs. Het woord “dokter” is zelfs afgeleid van het Latijnse docere, lesgeven. Dagelijks maakt u gebruik van educatieve technieken. Bijvoorbeeld als u uw patiënten iets uitlegt, over ziekte, behandeling of preventie. Vaak gaat het in uw werk niet alleen om wat u weet, of kunt, maar ook en vooral over hoe goed u dat kunt overbrengen. De meeste patiënten vormen geen oordeel over wat wij weten, maar wel over wat we zeggen of opschrijven.

Het is daarom op zijn zachtst gezegd opmerkelijk dat er in de medische studie en opleiding zo weinig aandacht besteed wordt aan lesgeven. Oké, het is zo langzamerhand wel geaccepteerd dat medisch studenten en basisartsen getraind dienen te worden in basale communicatie-technieken. Communicatie is een van de 7 kerncompetenties van de moderne arts. Maar onderwijs geven? 

We leren het meest van zelf te doen. Als we een presentatie moeten houden over een onderwerp worden we gedwongen het onderwerp nóg beter te bestuderen, en ons voor te bereiden op eventuele vragen. Door les te geven leren we dus beter. Toch leren we niet om les te geven. Niet in de medische studie, niet in de vervolgopleiding. We worden geacht dat maar te doen, het te kunnen. We worden ad nauseam getraind in kennis en procedures. Maar onderwijs geven?

Onderwijs is het ondergeschoven kindje in de geneeskunde. Het heeft weinig status. Onderzoek is sexy; management ook. Onderwijs niet. Het is hoog tijd dat dat gaat veranderen. Want elke dokter doceert. U dus ook. En wat u dagelijks doet, daar mag u best goed in getraind worden.

Paul Brand

