Bijwerkingen

Enkele jaren geleden werkte ik mee aan een item bij Hart van Nederland over het nut en de bijwerkingen van wervelmanipulaties bij excessief huilende zuigelingen. De redactie had mij toegezegd dat het een genuanceerd item zou worden. Uiteindelijk heeft men slechts één quote van me gebruikt, “Er is geen wetenschappelijk bewijs dat wervelmanipulaties helpen bij huilbaby’s”, en die vooraf laten gaan door een minutenlang opgewekt betoog van een therapeut die met miraculeuze massage alle vastzittende nekjes van blèrende baby’s loskreeg, en laten volgen door een reactie van een tevreden moeder in de trant van “Dat kan die dokter wel zeggen maar mijn kind is mooi geholpen”. Deze ervaring heeft me opnieuw laten realiseren dat mensen zich zelden laten leiden door hun ratio, ook niet wanneer het hun gezondheid betreft.

In het najaar werd ons spreekuur en ons secretariaat overspoeld met telefoontjes over het Mexicaanse griepvaccin. Mensen waren vooral bang voor eventuele bijwerkingen. Bang geworden door gruwelverhalen in de media en op websites van bezorgde moeders. De reactie van de beroepsgroep was dezelfde reflex als ik bij Hart van Nederland had: geen wetenschappelijk bewijs.

De tijd dat een dergelijke uitspraak van een expert genoeg was om de onrust in de kiem te smoren ligt achter ons. Daarom zal het eindrapport over de bijwerkingen van de vaccinatie, dat deze maand verscheen, geruisloos genegeerd worden, behalve door ons, de dokters van de ratio. We moeten blijkbaar nog leren hoe we effectief moeten omgaan met die Grote Bezorgdheid. Ik denk dat we kunnen beginnen de bezorgdheid niet weg te wuiven met “geen bewijs”, maar in plaats daarvan door te vragen naar de achterliggende gedachten en drijfveren. 

